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90GlindeDevr-iBody

“Bireysel Donlisiim Projesi”

Projeye baslamadan dnce sizinle 6n gérisme yapiyoruz. Daha sonra sizden anamnez
formlarimizi doldurmanizi, Anatomik pozisyonda fotograflarinizi, Tarti fotografinizi
istiyoruz.

Salonda 6lgiimleriniz ve bazi fonksiyonel testleriniz yapildiktan sonra diyetisyenimiz ve
antrenorimizle beraber sizin sonuglarinizi degerlendiriyoruz.

Sizinle alabilecegimiz yolu tespit ettikten sonra birlikte 90 gilin sonrasi i¢in
gerceklesebilecek bir hayal kuruyoruz ve bunlari sizinle paylasiyoruz.

Hafta da iki glin grup dersi yapiyoruz. Haftanin diger ginleri size verdigimiz Fitness
antrenman programinizi uyguluyorsunuz.

Diyetisyenimiz tarafindan beslenme listeniz génderiliyor.

Haftalik olarak degerlendiriliyorsunuz ve buna gore programiniz giincelleniyor.
90 glin boyunca sizi siki takip ediyoruz.

90GindeDevr-iBody Sonuc odakl bir projedir.

90GiindeDevr-iBody Asla yalniz olmadiginiz bir iletisim projesidir. istediginiz giin
istediginiz saat bize yazabilirsiniz.

Omiir boyu uygulayabilecediniz 90 Giinliik bir plan. istiyoruz ki bu sistem de her seyi
0grenin ve kendi ihtiyaglarinizi kendiniz karsilayabilin. Derdimiz size balik tutmayi
ogretmek.

Bu proje bizi ¢ok heyecanlandiriyor ¢linki biliyoruz ki bir insana daha dokunacagiz ve onu
donistirecegiz.

90GundeDevr-iBody sistemine kas kitlesini arttirmak isteyen, kilo vermek - yag yakmak
isteyen, daha estetik - atletik gorlinmek isteyen, saglkli yasamak ve glinliik yasam
kalitesini arttirmak isteyen, hareket kabiliyetini gelistirmek isteyen 7’den 70’e herkes
katilabilir.



